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長野県志賀高原蓮池スキー場

教育サポートセンターNIRE

春の
スキー
キャンプ



1 日目 2日目 3日目 4日目

午前
集合・出発
（貸切バス）

朝食
スキー体験

朝食
スキー体験

朝食
スキー体験

午後
昼食（お弁当）
到着

昼食
スキー体験

昼食
雪上運動会

昼食
出発

夜
夕食
スキー準備

夕食
室内レクリエーション

夕食
室内レクリエーション 到着・解散

春のスキーキャンプのプログラム（予定）

　NIRE の宿泊行事は夏のキャンプだけでしたが、今回から春休みのスキーキャン

プも企画に追加されました。さらに、参加者も中学生までに拡大して、これまで以

上に多くの子どもたちが楽しめるイベントにしていきたいと思っています。

　場所は長野県の志賀高原蓮池スキー場です。国立公園にも指定されている自然豊

なこの場所で、30年以上前から有志でスキーツアー（AS スキー）を実施してきま

した。その経験も引き継ぎ、初めての子でも安全にスキーが上達できます。

　また、宿泊するホテルでは、参加者みんなで交流できる楽しい企画も準備され、

新しい友だちづくりも進めていきたいと思っています。

　子どもたちの思い出に残る取り組みになるように、スタッフ一同がんばります。

　ぜひ多くのご参加をお待ちしております。

教育サポートセンターNIRE　中塚史行

大自然の中で、スキーを楽しむ
みんなでつくる、仲間ができる

※天候等によって予定は変更する場合があります。



春のスキーキャンプ2017実施要綱

申し込み

定　員
対　象

参加費

参加ご希望の方は、別紙申込書に記入の上、お申し込みください。

参加者には詳しいしおりを配布いたします。

ご質問やご要望などありましたら、お気軽にお問い合わせください。

場　所
日　程

45,000円 （交通費、宿泊費、保険料、リフト代、スタッフ経費など）

定員30名
小学校 1年生から中学3年生まで

3月 26日（日）～3月 29日（水）3泊 4日

長野県志賀高原蓮池スキー場
往復ともに貸切バスで移動します。（株）東和旅行社

（住所）〒 381-0401 長野県下高井郡山ノ内町平穏 7148志賀高原蓮池
（電話）0269-34-3232

申し込み締め切りは3月 15日（水）までです。

春のスキーキャンプ2017説明会
２017年 3月 11 日（土）

＜時間＞　17:00 ～ 18:00

＜場所＞　NIRE 荏原町教室

宿泊先：志賀レークホテル

6,000円
3,000円

（スキーレンタル全日分）※希望者のみ

（レンタルウエア全日分）※希望者のみ

※高校生以上で参加ご希望の場合はご相談ください

※スノーボードについて、スタッフ体制や安全面の問題から、「初心者グループ」（初めて、

または自走できない方）は実施しません。詳しくは、裏面の「Ｑ＆Ａ」および申込書裏

面のアンケートをご参照ください。



特定非営利活動法人（NPO法人）
　教育サポートセンターNIRE（担当：中塚史行）

 〒142-0053　品川区中延5-6-14第一亀田ビル2F

 TEL ＆ FAX　03-3784-0450　 e-mail　info@npo-nire.org

 Web Site　http://npo-nire.org/

Q. 子どもだけの宿泊経験はありませんが、
　 大丈夫ですか？

A. 初めて親元を離れる不安は非常に大きいと思い
ます。キャンプ前にスタッフと信頼関係をつくる
機会を可能な限り設け、安心して参加できるよう
に配慮しています。

Q. スキー経験はありませんが、大丈夫ですか？

A. スキーの経験がなくても大丈夫です。子どもた
ちが安全に楽しくスキーを体験できるように、ス
キーブーツの履き方、歩き方、ブレーキのかけ方
など、一つひとつ丁寧に教えていきます。

Q. 着替えや荷物のかたづけなど、
　一人でできないことが多いのですが ･･････。

Q&A

■申し込み・問い合わせ■

A. ホテルの部屋にはスタッフが配置され、生活のサ
ポートをおこないます。着替えやかたづけについ
ては、できるだけ自分でやるように働きかけます
が、子どもたちにあわせてサポートします。

Q. 持ち物で必要なものはありますか？

A. スキー以外で外に出ることはないので、持参する
服などは軽装で構いません。スノーブーツも必要
ありません。レンタルスキー、レンタルウエアは
別途申し込みが必要となります。スキー用の手袋、
ゴーグル、帽子は各自用意して頂きます。詳細は
別途配布するしおりを参照してください。

Q. 食事の好き嫌いが多いのですが大丈夫ですか？

A. 子どもたちの中には、偏食が非常に激しい子もい
ます。中には感覚過敏やこだわりの特性として食
べることができなかったり、アレルギー体質から
食べることができない場合もあります。できるだ
け食べるように声をかけますが、無理強いはしま
せん。アレルギーについては、事前にお知らせい
ただき、メニュー等を配慮いたします。

Q. 大人（保護者）は参加できますか？

A. 大人（保護者）も参加することができます。子ど
もたちとは別にお部屋をご用意することもできま
すので、どうぞお気軽にご相談ください。

Q. スノーボードはできますか？

A. 安全面や指導体制を考えて、スノーボードの指導
はできません。ただし、中級以上の経験がある方
は、スキーグループと一緒に滑走することは可能
です。ご希望の方は、ご相談ください。


